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家庭纠纷解决 (FDR)，也称为调解，可以帮助分居的伴侣解决家庭法

律纠纷。 

纠纷可能包括在养育孩子、照料孩子、孩子抚养费、财务安排以及如何分配财产等方面的冲突。我们的服务

侧重于安全、孩子的最佳利益，以及确保双方都能参与。 

对于分居伴侣来说，需要解决育儿和财产问题并不罕见。这可以作为同一 FDR程序的一部分，也可以在不同

的时间完成。 

我们还提供老年人调解服务，以帮助澳大利亚老年人和他们的家庭进行艰难对话、解决分歧并规划未来。 

阅读我们的信息表[PDF, 574KB] 

 

 

老年人调解 

什么是老年人调解？ 

老年人调解可以帮助老年人和他们的家人进行艰难对话，规划未来，以保护和改善关系的方式解决分歧，并

做出考虑到家庭利益、权利和安全的决定。 

该服务为各种问题提供便利的决策和争议解决程序，包括： 

● 代替决策 

● 遗嘱和遗产 

● 生活安排，包括过渡到支持护理 

● 财务管理 

● 家庭冲突 

● 因代际同居而产生的担忧和冲突 

● 管理与衰老相关的渐进性残疾，包括痴呆症 

和做祖父母有关的问题。 

 

我该如何开始？ 

联系离您最近的中心，以安排 FDR预约。 

https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/ 

 

http://www.rav.org.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/media/m0wnkp4q/fdr-information-sheet-19135.pdf
https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/
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育儿问题的家庭纠纷解决 

家庭纠纷解决（FDR）可以帮助分居或离异的家长就孩子的生活安排、分居后如何分担育儿责任、以及解决

孩子抚养费和其他费用方面的冲突达成一致。 

在家庭法律体系中，这类纠纷通常被称为育儿问题。我们提供 FDR服务——也称为调解——侧重于安全和孩

子的最佳利益，并确保双方都能参与。 

对于分居伴侣来说，需要解决育儿和财产问题并不罕见。这可以作为同一 FDR程序的一部分，也可以在不同

的时间完成。 

  

什么时候发放证明？ 

根据澳大利亚家庭法，在向法庭申请育儿令之前，有必要尝试 FDR，并从您的 FDR 从业者那里获得证明。 

也有一些豁免情况，例如涉及家庭暴力或虐待儿童的案件，或者是紧急事件。如需了解更多信息，请访问澳

大利亚政府的家庭关系在线网站。  

我该如何制定育儿计划？ 

作为 FDR的一部分，我们还可以帮助您制定一份养育计划——一份书面协议——列出分居后养育孩子的实际

问题。 

育儿计划可以使育儿安排更加清晰和确定，帮助家长双方了解对他们的期望，以及随着时间的推移和环境的

变化，通过协议对育儿计划做出改变。 

育儿计划可以包含一些细节，例如您的孩子将与家长各方共处的时间，以及家长将如何沟通，并就孩子的照

顾和福利做出持续性决定。 一旦制定，该计划需要由家长双方签名并注明日期。 

我们还提供分居后的育儿研讨会项目（包括针对法院授权的客户）以及个人咨询，从而帮助您处理因分居引

起的任何情感冲突。 

  

孩子包括在 FDR内吗？ 

我们认为，在安全可行的情况下，将孩子的观点、意见和经历纳入 FDR程序非常重要。 

我们提供将孩子包括在内的 FDR，在重要的变化和调整时期，使学龄儿童能够与一位训练有素的儿童顾问谈

论有关他们的情况和经历。 

我们还提供孩子增强型 FDR，即为 4 岁以下的孩子做出决定，或将孩子包括在内的做法不恰当时，为他们做

出决定。 

 
 

http://www.rav.org.au/
http://www.familyrelationships.gov.au/
http://www.familyrelationships.gov.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/separation-courses/pass/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/counselling/who-can-attend/
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我该如何开始？ 

联系离您最近的中心，以安排 FDR预约。 

https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/ 

 

家庭纠纷解决程序 

如何解决家庭纠纷? 

家庭纠纷解决（FDR），也称为调解，使用循序渐进的过程来帮助当事人谈判并达成协议。在从业者（调解

员）的协助下，当事人： 

● 确定需要解决的问题 

● 支持彼此清楚且互相尊重地沟通 

● 探索和讨论不同的想法和选择 

● 就这些选择进行谈判 

● 尝试就这些问题的一部分或全部达成一致 

● 涉及到孩子时，侧重于孩子的最佳利益。 

家庭纠纷解决可以通过多种方式进行，例如： 

● 让卷入纠纷的双方共处一室 

● 让卷入纠纷的双方分开居住 

● 获得家庭律师的帮助（法律协助的 FDR） 

您的从业者（调解员）将决定什么最适合您及您的情况。 

  

 

FDR从业者的角色是什么? 

FDR 从业者（调解员）负责管理和促进 FDR 程序。 从业者不会控制所讨论的内容——所谈论的内容以及做

出什么样的决定由参与方决定。 

 

 

 

 

 

http://www.rav.org.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/contact-us/
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从业者会： 

● 行事公正独立 

● 促进讨论和管理 FDR程序 

● 牢记当事人在这一程序中的沟通和谈判能力 

● 保密（在法律范围内） 

● 提供适当的信息和转介 

从业者不会： 

● 提供法律咨询 

● 为参与方做决定 

● 拥护某一方 

  

FDR 持续多久？ 

FDR 程序时长各不相同。完成 FDR 程序所需的预约次数和时长将取决于所讨论问题的数量和复杂性、各方

之间的合作或冲突程度，FDR 服务的可获性，以及各方自身是否有空参与。 

评估会话通常持续一到一个半小时(1-1.5小时)。 

FDR会话通常为两（2）小时，但如果使用“穿梭式”FDR程序，或需要口译员，则会安排更长时间的会话。

育儿问题通常需要 1到 2次会话，但如果涉及财产和财务问题，则通常需要 4到 5次会话。 

当您预约时，一位工作人员将确认您的会话时长。 

  

FDR 的费用是多少？ 

我们是一个以社区为基础的非营利组织，我们的 FDR 服务仅部分由政府资助，因此通常会收取费用。 

然而，我们确实在努力使我们的服务尽可能便宜。如需了解更多信息，请联系离您最近的中心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rav.org.au/


 

家庭纠纷解决（调解）I   February 2023   I   www.rav.org.au                                                                                          Page 6 of 6 

 

 

 

财产和财务问题的家庭纠纷解决 

当您分居时，您需要围绕财务和财产问题做出决定。如果您有孩子，您还需要做出育儿决定。 

有很多事情需要考虑。分居后有不同的方法可以分割财产和财务。家庭纠纷解决 (FDR)、调解和和解服务可

以帮助解决与财产相关的问题。 

我们可以帮助你们单独或一起解决有关孩子和育儿问题或财产和财务问题的冲突。 

  

分居后需要考虑哪些财务和财产问题？ 

在您分居后，会有很多关于您的现状和未来的问题，这是很正常的现象。 您可能会问： 

● 我有足够的钱生活吗？ 我将来需要什么，该如何实现呢？ 

● 在决定如何分割家庭财产时，需要考虑的重要事项是什么？分配的最佳方式是什么？ 

● 我怎样才能确保有足够的钱满足我孩子的需要？ 

● 对于做出正确决定，哪些建议是重要的? 

对于在法庭上提起诉讼以解决财产问题的伴侣来说，在大多数情况下，在案件由法官或地方法官作出裁决之

前，双方会协商和解。 

  

为什么我应该使用财产 FDR？ 

财产 FDR 通常是一种更快、更实惠的诉讼替代方案： 

● 成本效益：费用是确定的，因此您知道花费将会是多少 

● 及时：对于大多数客户来说，房产调解可以快速完成 

● 专业：我们的调解员有资质、经验丰富且公正。 

 

 

http://www.rav.org.au/
https://www.relationshipsvictoria.org.au/family-dispute-resolution/parenting/

